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      उत्तर प्रदशे माध्यममक ससं्कृत मशक्षा पररषद ्, लखनऊ     

                नई मशक्षा नीमत 2020 आधाररत पाठ्यक्रम 

        पौरोमित्य (कममकाण्ड) मडप्लोमा प्रथम सत्राधम (समेसे्टर) 

       सत्र 2024-2025 

 

प्रस्तावना – 

भारतीय वैददक सनातन संस्कृमत में दवेाराधना, दवेोपासना और साधना का सवोपरर 

मित्त्व ि।ै आराधना में आराध्य और आराधक, उपासना में उपास्य और उपासक व साधना में 

साध्य और साधक का अभेद सम्बन्ध ि।ै मवषय की दमृि स ेवेद मन्त्रों के तीन काण्ड िैं मिसमें 

कममकाण्ड, उपासनाकाण्ड और ज्ञानकाण्ड शाममल िैं। इन्िीं के आधार पर सभी प्रकार के पूिन 

दकए िाते िैं। मांगमलक कायों, शुभकायों, यज्ञ, अनुष्ठान, व्रत-पवोत्सव, उद्यापन, उपनयन, 

मववाि आदद संस्कार, पचंांग-पूिन में स्वमस्तवाचन, शामन्तपाठ, गणेश पूिन, कलश स्थापन, 

पुण्यािवाचन, षोडशमातृकापूिन, सप्तघृतमातृकापूिन, रक्षामवधान एवं आयुष्यमन्त्रपाठ, 

नवग्रिमण्डलपूिन, तथा ब्राह्मणवरण आदद समामित ि।ैकममकाण्ड का उद्गम स्थल मलू रूप से 

वेद ि ै । वेद कममकाण्ड का िी निीं वरन् सवममवद्या का मूल ि ै । कममकाण्ड का सम्बन्ध केवल 

पूिन, पाठ, यज्ञ, मवमभन्न प्रकार के अनुष्ठान स े िी सम्बमन्धत निीं ि,ै बमकक इसका सम्बन्ध 

मानव के िीवन स ेभी सीधे िुडा ि।ै धार्ममक दक्रयाओं से िुड ेकमम को 'कममकाण्ड' किते ि ै। 

उदे्दश्य –  

 पौरोमित्य मवद्या का ज्ञान िन-िन तक पहचंाना।  

 सभी सनातन धममपासकों को पौरोमित्य शास्त्रों का अध्ययन स ेकममकाण्ड भली भामंत 

अवगत कराना।  

 पुरोमित वृमत्त को आर्थमक रूप स ेिीमवकोपािमन योग्य बनाने का प्रयत्न करना।  
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 इस क्षेत्र में दशे-मवदशे की ररमियों को भरन ेितुे पुरोमितों को प्रमशमक्षत करना तथा 

ररमियों वाली संस्थाओं व पुरोमितों के बीच एक कडी की भांमत कायम करना।  

 समाि और पुरोमित वगम के बीच सतत् संवाद स्थामपत करना।  

 समाि धमम मशक्षक एवं कुशल पुरोमित बनना। 

प्रश्न पत्र कोड  मवषय एवं पाठ्यवस्तु मववरण के्रमडट 

प्रथम प्रश्न पत्र 

(100 अंक)- 

 

मनत्यकमम मवमध मवमशम - 

Unit - 1 

 प्रातः िागरण-कतमव्यम्,  

 प्रातः स्मरण श्लोक, 

Unit - 2 

 पूिन पद्धमत क्रम,  

 मतलक धारण, आचमन, मशखा बन्धन, पमवत्रीकरण  

 सन्ध्योपासन मवमध,  

 तपमण मवमध,  

 पञ्च मिायज्ञ 

Unit - 3 

 स्वमस्त वाचन,  

 दवेतीथम नमस्कार,  

 संककप  

Unit – 4 

 भूमम पूिन,  

 ददक्शुमद्ध,  

 दीप पूिन,  

 शंख एव ंघण्टा पूिन  

4 

फमलताशं प्रातः िागरण के पश्चात स्नान स ेपूवम के कृत्य- ब्रह्म मुहूतम में िागरण 

करावलोकन, भूमम-वन्दना, मंगल-दशमन, माता-मपता, गुरु एवं ईश्वर 

का अमभवादन मानमसक शुमद्ध का मन्त्र, प्रातः स्मरणीय श्लोक -

गणेश स्मरण, मवष्ण ुस्मरण, मशव स्मरण, दवेी स्मरण, सूयम स्मरण, 
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मत्रदवेों के साथ नवग्रि स्मरण, ऋमष स्मरण, प्रकृमत स्मरण, पुण्य 

श्लोकों का स्मरण, दमैनक कृत्य-सूची-मनधामरण आदद से अवगत 

िोना। 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 
 मनत्यकमम पूिा प्रकाश, गीता प्रेस गोरखपुर 

 बृिद मनत्यकमम समुच्चय 

 

मितीय प्रश्न 

पत्र (100 

अकं) 

 

षोडशोपचार गणशेामम्बका एव ं पचंाड़्ग,नवग्रि, असखं्यातरुद्र 

पिून मवमध - 

Unit - 1 

 गणेशामम्बका पूिन, 

 कलश स्थापन एवं पुण्यािवाचन  

Unit – 2 

 षोडमातृका पूिन एवं चक्र मनमामण पररज्ञान,  

 सप्तघृत मातृका पूिन एवं चक्र मनमामण पररज्ञान 

 

Unit – 3 

 आयुष्मन्त्र िप 

 आभ्युदमयक नान्दी श्राद्ध,  

 ब्राह्मणवरण 

 

Unit – 4 

 नवग्रि दवेता पूिन एवं चक्र मनमामण पररज्ञान,  

 असंख्यात रुद्रकलश पूिन,  

कुल 4 

फमलतांश मांगमलक कायों, शुभकायों, यज्ञ, अनुष्ठान, व्रत-पवोत्सव, उद्यापन, 

उपनयन, मववाि आदद संस्कारों में (पंचांग-पूिन) स्वमस्तवाचन, 

शामन्तपाठ, गणेश पूिन, कलश स्थापन, पुण्यािवाचन, 

षोडशमातृकापूिन, सप्तघृतमातृकापूिन, रक्षामवधान एव ं

आयुष्यमन्त्रपाठ, नवग्रिमण्डलपूिन, तथा ब्राह्मणवरण आदद 

समामित ि,ै इन सब की िानकारी िोगी। 

 

सिायक पाठ्य  ग्रिशामन्तपद्धमत, पं वणेीराम गौड   
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पसु्तक  मंत्र संमिता, पं. वेणीराम गौड 

 वेदीपूिन. पं. अशोक गौड  

 

तृतीय प्रश्न पत्र 

(100 अकं) 

 

िवन मवमध एव ं वास्त,ु क्षते्रपाल, चतःुषमियोमगनी, 

सवमतोभद्र, मलड़्गतोभद्र संमक्षप्त पूिन – 

Unit - 1 

 पंचभू संस्कार  अमि स्थापन, 

 कुशकमण्डका, 

 कुण्ड मनमामण व स्थमण्डल मनमामण (िवन वेदी),  

 िोम द्रव्य एव ंयज्ञीय सामग्री,   

 नवग्रि एवं दशददग्पाल बमल मवधान,  

Unit - 2 

 केवल नाम क्रमेण क्षते्रपाल पूिन,  

 केवल नाम क्रमेण चतुःषमियोमगनी पूिन, 

Unit - 3 

 केवल नाम क्रमेण सवमतोभद्र पूिन,  

 केवल नाम क्रमेण मलड़्गतोभद्र पूिन, 

Unit - 4 

 वास्तु चक्र मनमामण पररज्ञान एवं पूिन (वास्तु शामन्त)  

 क्षेत्रपाल चक्र मनमामण पररज्ञान,  

 चतुःषमियोमगनी चक्र मनमामण पररज्ञान,  

 सवमतोभद्र चक्र मनमामण पररज्ञान,  

 मलड़्गतोभद्र चक्र मनमामण पररज्ञान, 

कुल 4 

फमलतांश यज्ञ, अनुष्ठान, बृित् पिून आदद में षोडशमातृका, वसोद्धामरा, 

योमगनी, नवग्रि, वास्तु, सवमतोभद्र, मलङ्गतोभद्र, क्षेत्रपाल, िवन 

आदद वेददयां बनायी िाती ि ैतथा इन वेददयों पर शास्त्रोि दवेों की 

स्थापना कर पूिन की िानकारी िोगी। 

 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

 ग्रिशामन्तपद्धमत, पं वणेीराम गौड  

 मंत्र संमिता, पं. वेणीराम गौड 

 वेदीपूिन. पं. अशोक गौड  

 बृिद ्मनत्यकमम समुच्चय  
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 दगूामचमन पद्धमत, प.ंमशवदत्त ममश्र 

चतथुम प्रश्न पत्र 

(100 अकं) 

 

सूि,स्तोत्र पाठ एव ंवैददक और लौदकक आरती पररज्ञान  - 

Unit - 1 

 गणपमत अथवमशीषम पाठ,  

 पुरुषसूि, गिेन्द्र मोक्ष स्तोत्र 

 रुद्रसूि,  

Unit - 2 

 श्रीसूि,  

 दवेी सूि,  

Unit - 3 

 आददत्य हृदय स्तोत्र,  

 कनक धारा स्तोत्र,  

 रामरक्षा स्तोत्र,  

 मशव ताण्डव स्तोत्र,  

 नवग्रि स्तोत्र,  

Unit - 4 

 मबष्णु सिस्रनाम स्तोत्र,  

 वैददक आरती मन्त्र,  

 लौदकक आरती गान (गणेश, शंकर, मबष्ण,ु दगूाम िी की) 

कुल 4 

फमलताशं कममकाण्ड सामित्य म े सिू पाठ आरती का मतलब पूिा, भिन, 

अनुष्ठान में भगवान की स्तुमत, दवैीय राग में गाकर दवेता को प्रसन्न 

करना। उपरोि सिू, स्तोत्र एवं आरती मिन-मिन दवेताओं से 

सम्बमन्धत िैं उनको अमभि की पूर्तम ितुे प्रसन्न करना। 

 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

 पौरोमित्य कमम प्रमशक्षक, डॉ. समच्चदानन्द पाठक, प्रकाशक- 

उ.प्र.संस्कृत संस्थान, लखनऊ  

 स्तोत्र रत्नावली, गीता प्रसे  

 सूि सग्रि 

 

प्रमशक्षतुा सवेा 

(इंटनममशप) 

(100 अकं)- 

(मवद्यालय स्तर 

परठत पाठाशंों का मौमखकी एव ंप्रायोमगक - 

Unit - 1 

 मौमखकी मन्त्र पाठ (मखुपाठ)  

 प्रवचन मवमध   

कुल 4 
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पर मकूयाकंन) 

 
Unit – 2 

 प्रवचन मवमध/कथा   

Unit – 3 

 प्रयोग मवमध पूिन स्तोत्र, आरती आदद (प्रायोमगक) 

Unit – 4 

 प्रयोग मवमध वेदी, कुण्डादद मनमामण (प्रायोमगक) 

 

फमलतांश परठत ईकाईयों के आधार पर मौमखक मन्त्र पाठ तथा मवमध भाग 

का प्रवचन उपास्थामपत करना। 
 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

उपरोि पुस्तके  

 

पौरोमित्य (कममकाण्ड) मडप्लोमा मितीय सत्राधम (समेसे्टर) 

प्रश्न पत्र कोड  मवषय एवं पाठ्यवस्तु मववरण के्रमडट 

प्रथम प्रश्न पत्र 

(100 अकं) 

 

भारतीय ससं्कृमत एव ंषोडश ससं्कार पररचय तथा संमक्षप्त 

मवमध-मवधान - 

Unit - 1 

 भारतीय संस्कृमत का संमक्षप्त पररचय, 

 षोडश संस्कारों का संमक्षप्त पररचय एवं नाम, 

 संस्कारों का मनोवैज्ञामनक स्वरूप,  

 संस्कारों की आवश्यकता वतममान पररप्रेक्ष्य में,  

 संस्कारों का वैज्ञामनक पक्ष,  

Unit - 2 

 अन्तगमभम संस्कारों का संमक्षप्त पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-

मवधान (गभामधान संस्कार, पुसंवन संस्कार, सीमन्तोन्नयन 

संस्कार),  

 िन्म के बाद के संस्कारों का संमक्षप्त पररचय एवं संमक्षप्त 

मवमध-मवधान (िातकमम संस्कार, मनष्क्रमण संस्कार, 

कुल 4 
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नामकरण संस्कार,  अन्नप्राशन संस्कार)  

Unit - 3 

 चूडाकरण संस्कार (मुण्डन) संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 मवद्यारम्भ संस्कार (अक्षरारम्भ) संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 कणमवेध संस्कार संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

 उपनयन संस्कार (यज्ञोपवीत) मवमध-मवधान,  

 वेदारम्भ संस्कार संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 केशान्त संस्कार संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 समावतमन संस्कार संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

Unit - 4 

 पामणग्रिण (मववाि) संस्कार एवं मवमध-मवधान,  

 आठ प्रकार के मववािों का संमक्षप्त पररचय (ब्राह्म मववाि, 

प्रािापत्य मववाि, दवै मववाि, आषम मववाि, गान्धवम मववाि, 

आसुर मववाि, राक्षस मववाि, पैशाच मववाि),  

 अन्तेमि संस्कार मवमध-मवधान(श्राद्ध कमम मवमध-मवधान) 

फमलताशं मवमभन्न धममग्रथंों में संस्कारों के क्रम में थोडा-बहत अन्तर ि,ै लेदकन 

प्रचमलत संस्कारों के क्रम में गभामधान, पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, 

िातकमम, नामकरण, मनष्क्रमण, अन्नप्राशन, चूडाकमम, मवद्यारंभ, 

कणमवेध, यज्ञोपवीत, वेदारम्भ, केशान्त, समावतमन, मववाि तथा 

अन्त्येमि िी मान्य ि।ै गभामधान से मवद्यारंभ तक के संस्कारों को गभम 

संस्कार भी किते िैं। इनमें पिल े तीन (गभामधान, पुंसवन, 

सीमन्तोन्नयन) को अन्तगमभम संस्कार तथा इसके बाद के छि संस्कारों 

को बमिगमभम संस्कार किते िैं। गभम संस्कार को दोष मािमन अथवा 

शोधक संस्कार भी किा िाता ि।ै दोष मािमन संस्कार का तात्पयम 

यि ि ै दक मशशु के पूवम िन्मों से आय े धमम एवं कमम स ेसम्बमन्धत 

दोषों तथा गभम में आई मवकृमतयों के मािमन के मलये संस्कार दकय े

िाते िैं। बाद वाले छि संस्कारों को गुणाधान संस्कार किा िाता 

ि।ै 

 

सिायक पाठ्य  संस्कार प्रकाश, गीता प्रेस  
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पसु्तक  अन्त्यकमम श्राद्ध प्रकाश, गीता प्रेस 

 मिन्द ूसंस्कार, डॉ.रािबली पाण्डये 

 पौरोमित्य कमम प्रमशक्षक, डॉ. समच्चदानन्द पाठक, प्रकाशक- 

उ.प्र.संस्कृत संस्थान, लखनऊ  

मितीय प्रश्न 

पत्र (100 

अकं) 

 

यज्ञ, प्राणप्रमतष्ठा, कथा, िप एव ंअनषु्ठान मवमध-मवधान - 

Unit – 1 

 श्रौत एवं स्मातम यज्ञों का संमक्षप्त पररचय एवं प्रयोिन, 

 रुद्रयाग का पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 मबष्णुयाग का पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 चण्डीयाग का पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

 सवमदवे प्राणप्रमतष्ठा का पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

Unit – 2 

 सत्यनारायणव्रत कथा पिून,  

 रुद्रामभषेक का मवमध-मवधान,  

 सप्तवार व्रत कथा का संमक्षप्त पररचय, 

Unit – 3 

 श्रीमद्भागवत परायण कथा का संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

 श्रीमद्बालमीदकरामायण कथा का संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

 श्रीरामचररत्रमानस कथा का संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

Unit - 4 

 मिामृत्युञ्जय पूिन एवं िप मवमध-मवधान,  

 मवमवध मंत्रो का िप, अनुष्ठान मवमध-मवधान, 

कुल 4 

फमलताशं “िस्तौ ककपोऽथ पठ्यते” वेदपुरुष के िाथ के रूप में ककप का स्थान 

ि।ै ककप के दो भेद िैं- श्रौत, स्मात्तम। श्रौत यागों में वेदत्रयी के िारा 

ज्योमतिोमादद यागों का मवधान दकया िाता ि।ै उसी प्रकार स्मात्तम 

कमम तीन कोरट में मवभामित ि ै (१) आचार कमम (२) व्यविारकमम 

(३) प्रायमश्चत कमम। आचार कमम के अन्तगमत (१) संस्कार (२) 

आमननककृत्यमवषय (३) दान (४) श्राद्ध (५) शामन्त (६) व्रत (७) 

प्रमतष्ठा (८) उत्सगम आते िैं। यज्ञ का तात्पयम ि-ै त्याग, समपमण, शुभ 

कमम। अपने मप्रय खाद्य पदाथों एवं मूकयवान् सुगंमधत पौमिक द्रव्यों 

को अमि एवं वायु के माध्यम स ेसमस्त संसार के ककयाण के मलए 
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यज्ञ िारा मवतररत दकया िाता ि।ै वाय ु शोधन स े सबको 

आरोग्यवधमक सााँस लेने का अवसर ममलता ि।ै इसी प्रकार कथा एव ं

िप का भी पररज्ञान करना। अतः उपरोि इकाईयों का संमक्षप्त ज्ञान 

करना अपेमक्षत ि।ै 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

 ग्रिशामन्तपद्धमत, पं वणेीराम गौड  

 मंत्र संमिता, पं. वेणीराम गौड 

 वेदीपूिन. पं. अशोक गौड  

 बृिद ्मनत्यकमम समुच्चय  

 प्रमतष्ठा मिोदधी, प.ं वायुनन्दन ममश्र  

 पौरोमित्य कमम प्रमशक्षक, डॉ. समच्चदानन्द पाठक, प्रकाशक- 

उ.प्र.संस्कृत संस्थान, लखनऊ  

 दगूामचमन पद्धमत, प.ंमशवदत्त ममश्र 

 

तृतीय प्रश्न पत्र 

(100 अकं) 

 

सतूक मनणमय, सामान्य धममशास्त्र, व्रतोपवास, उद्यापन 

मवचार -  

Unit – 1 

 िन्म सूतक मवचार, 

 मृत्यु सूतक मवचार, 

 सूयम एवं चन्द्र ग्रिण में सतूक मवचार, 

Unit – 2 

 एकादशी व्रत का मनणमय तथा संमक्षप्त पररचय एवं मवमध, 

 सप्तवार व्रत का संमक्षप्त मवमध, 

 प्रदोष व्रत एवं मासमशवरात्री व्रत का मनणमय, पररचय एव ं

संमक्षप्त मवमध-मवधान, 

 नवरात्र व्रत का संमक्षप्त मवमध-मवधान  

Unit – 3 

 राम नवमी, िन्मािमी व्रत का पररचय एवं संमक्षप्त मवमध-

मवधान, 

Unit – 4 

 मवमवध व्रतो का उद्यापन का संमक्षप्त मवमध-मवधान,  

 

फमलताशं स्मात्तम कमम तीन कोरट में मवभामित ि ै (१) आचार कमम (२) 

व्यविारकमम (३) प्रायमश्चत कमम। आचार कमम के अन्तगमत व्रत, 

प्रमतष्ठा, उत्सगम आते िैं। अतः उपरोि इकाईयों का संमक्षप्त ज्ञान 
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करना तथा धमम शास्त्र प्रमाण स ेसूतक का पररज्ञान करना। 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

 पौरोमित्य कमम प्रमशक्षक, डॉ. समच्चदानन्द पाठक, प्रकाशक- 

उ.प्र.संस्कृत संस्थान, लखनऊ  

 मनणमय मसन्ध,ु कमलाकर भट्ट 

 

चतथुम प्रश्न पत्र 

(100 अकं)- 

 

सामान्य ज्योमतष (पचंाड़्ग एव ंमहुूत्तम, लि पररज्ञान) - 

Unit – 1 

 मतमथ  ज्ञान,   

 वार ज्ञान,  

 नक्षत्र ज्ञान,  

 करण ज्ञान,  

 योग  ज्ञान,  

Unit – 2 

 मववाि मुहूत्तम मवचार, 

 अन्नप्राशन मुहूत्तम मवचार, 

 मुण्डन मुहूत्तम मवचार,  

 उपनयन मुहूत्तम मवचार, 

 सवमदवे प्रमतष्ठा मुहूत्तम मवचार  

Unit – 3 

 मशला न्यास एवं गृि प्रवेश मुहूत्तम मवचार,  

Unit – 4 

 लि मवचार एवं लिाड़्क चक्र मनमामण मवमध, 

 

फमलताशं मुहूतम, ज्तोमतष के छः अंगों (िातक, गोल, मनममत्त, प्रश्न, मुहूतम, 

गमणत) में स ेएक अंग ि।ै 

िातकगोलमनममत्तप्रश्नमहुूत्तामख्यगमणतनामामन । 

अमभदधतीिषडङ्गामन आचायाम ज्योमतष ेमिाशास्त्र े॥ (प्रश्नमागमः) 

शुभ कायम करन े के मलए वांमछत समय के गुण-दोष का मवमचन्तन 

मुहूतम के अन्तगमत प्रमतपाददत ि।ै 

सखुदःुखकरं कमम शभुाशभुमहुूत्तमि ं। 

िन्मान्तरेऽमप तत ्कुयामत ्फल ंतस्यान्वयोऽमप वा ॥ 

वार, नक्षत्र, मतमथ, करण, मनत्ययोग, ग्रि, रामश - ये मुहूत्तम-मनणमय 

के मलए आवश्यक िैं। 
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सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

 मुहूत्तम मचन्ताममण  

 बृिदावकिणा चक्र  

 ज्योमतष सवम सग्रि 

 

प्रमशक्षतुा सवेा 

(इंटनममशप) 

(100 अकं)- 

(मवद्यालय स्तर 

पर मकूयाकंन) 

 

परठत पाठाशंों का मौमखकी एव ंप्रायोमगक - 

Unit - 1 

 मौमखकी मन्त्र पाठ (मखुपाठ),  

 प्रवचन मवमध   

Unit – 2 

 प्रवचन मवमध/कथा   

Unit – 3 

 प्रयोग मवमध पूिन स्तोत्र, आरती आदद (प्रायोमगक) 

Unit – 4 

 प्रयोग मवमध वेदी, कुण्डादद मनमामण (प्रायोमगक) 

कुल 4 

फमलताशं परठत ईकाईयों के आधार पर मौमखक मन्त्र पाठ तथा मवमध भाग 

का प्रवचन उपास्थामपत करना। 
 

सिायक पाठ्य 

पसु्तक 

उपरोि पुस्तकें   

 

पाठ्यक्रम मनमामण समममत –  

1. डॉ० नीरि मतवारी, सिायक प्रोफेसर, ससं्कृत सामित्य मवद्या शाखा, केन्द्रीय संस्कृत 

मवश्वमवद्यालय, गोमती नगर लखनऊ उ०प्र०। 

2. डॉ० शमिघर नाथ पाण्डये, प्राचायम० अवकाश प्राप्त, लालगंि प्रतापगढ़। 

3. डॉ० िरपमत सिाय कौमशक, प्रधानाचायम, ससं्कृत मिामव० बमनवा टिरौली झांसी। 

4. डॉ० अवध राम पाण्डये, प्रधानाचायम, श्री वंशीधर सं०मिामवद्यालय, सरायनन्दन वाराणसी  

5. डॉ० रंगनाथ मत्रपाठी, श्री गोरक्षनाथ स०ंमिामव० गोरखपरु। 

 

  


